
                                      
FORMATION D’AIDE AUX AIDANTS  

 

 TROUBLES PSYCHIQUES : 
AIDER A COMPRENDRE ET APPRENDRE A ACCOMPAGNER 

SAMEDI 28  SEPTEMBRE 2024  AU LOCAL 

UNAFAM35  A RENNES 

OBJECTIFS :  
  Acquérir des repères se rapportant aux maladies psychiques 
  Comprendre ce qu’est le handicap psychique et son impact dans le quotidien des malades 
  Connaître l’organisation de l’offre de soins et leurs spécificités 
  Identifier les ressources disponibles (structures et dispositifs) 
  Prendre conscience que les aidants ne sont pas seuls face à leurs difficultés 
  Reprendre espoir et découvrir que l’on peut devenir proche aidant  
 

CONTENU :  
   Notions de base sur les maladies psychiques  
   Approche des différentes offres de soins  
   Notions de base sur le handicap psychique (dont MDPH)  
   Présentation des différentes structures sanitaires et médico-sociales et des associations 
œuvrant dans le champ de la psychiatrie (du département concerné)  
   Le rôle et les actions de l’UNAFAM pour accompagner l’entourage du malade.  
 

PUBLIC :  
Toute personne confrontée à la maladie psychique d’un proche. Cette formation est ouverte 
prioritairement aux non-adhérents à l’UNAFAM ou aux nouveaux adhérents et en aucun cas aux 
professionnels. 
12 personnes maximum.  

 

MODALITES :  
Durée : Une journée de 9h à 17h 
Formation animée par un binôme bénévole/professionnel. Formation gratuite ( repas du midi 
compris) 
Demande d’inscription :  

par mail à la délégation de l’UNAFAM 35 formation35@unafam.org 
par courrier UNAFAM35 4 avenue d’Italie 35200 Rennes 
par téléphone au 02 99 53 88 93 


