NOTICE D'INFORMATION DESTINEE AUX MEDECINS
ETABLIS$ANT DES CERTIFICATS MEDICAUX
EN MATIERE DE PROTECTION DES MAJEURS

Le certificat médical circonstancié requis pouséasine du juge des tutelles estélament essentied la
bonne appréciation par celui-ci de la mesure deeption adaptée a l'intéressé, conformément awmcipgs
de nécessité, subsidiarité et de proportiondalité

Les médecins sont donc invités a répondre a |'ebiseties questions posées. Ils pourront trouves datte
notice les éléments juridiques nécessaires a laeboompréhension des questions posées dans ledtadre
certificat médical type.

De maniére généralées médecins peuvent, s'ils le souhaitent, apportéoutes les précisiongqui leur
semblent utiles pour le choix de la mesure de ptiote ou de ses modalités de fonctionnement (ex :
contexte de la saisine, relations de la personee aes proches, état du domicile, ...) et compléter |
certificat médical de ces éléments. Il peuventsatille modéle ci-joint ou tout autre modéle de lehwix a
condition que celui-ci comprenne a minima les ré&gsraux questions précises du modéle élaboré.

1) NECESSITE D'UNE MESURE DE PROTECTION

L'ouverture d'une mesure de protection juridigugpssel'impossibilité pour le majeur deourvoir seul a
ses intéréts :
— soit en raison d'unatération de ses facultés mentales
— soit en raison d'unaltération de ses facultés corporelles de natureempécher |'expression de sa
volonté (article 425 du Code civil). La seule altératiors digcultés corporelles est donc insuffisante :
il faut en plus que cette altération empéche lesgion de la volonté.

A ce titre, il est donc important que le certificaédical :
— caractérise l'altération des facultés (nature,&egguses) ;
— précise si l'altération est de nature & mettreeldsgnne examinée dans l'impossibilité de pourvoir
seule a ses intéréts.

Le médecin peut utilement apporter toute précigiermettant d'évaluer l'importance de l'altératia@s d
facultés observée, et indiqguer notamment les teéticaux éventuellement réalisés ainsi que lestdtsds.

En cas d'absence d'altération des facultémédicalement constatée, aucune mesure de protgatimmire
ne pourra étre ouverte.

2) CHOIX DE LA MESURE DE PROTECTION

1 Laloi du5 mars 2007 consacre trois princggsentiels que la mesure de protection doit respect

— Le principe de nécessitéselon lequel les mesures de protection doivert &iservées aux seuls cas ou
l'intéressé ne peut pas pourvoir seul a ses istérétaison d'une altération de ses facultés tesntau de ses
facultés corporelles de nature & empécher l'exipresie sa volonté (articles 425 et 428 du Codd)givi

— Le principe de subsidiarité, selon lequel la mesure de protection n'est pror@mgée lorsqu'aucun autre
dispositif plus Iéger ou moins restrictif des dsdtel que le droit commun de la représentationydgles des
régimes matrimoniaux, une mesure d'accompagneroera personnalisé ou un mandat de protection é,tur
procurations, assistance familiale), n'est pldissunt pour assurer la protection (article 428&é 1 du Code
civil) ;

— Le principe de proportionnalité, selon lequel la mesure doit étre proportionnéeadividualisée en fonction
du degré d'altération des facultés personnelldmtieressé (article 428 alinéa 2 du Code civil) ;
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La loi prévoit essentiellemenquatre mesures de protection judiciaire des majeurs pour lesquelles
I'établissement d'un certificat médical circonst@mst obligatoire :

— la sauvegarde de justiest une mesure de protection ponctuelle (un anmoem, renouvelable une
fois) et précisément circonscrite. La personne sawsegarde de justice conserve I'exercice de ses
droits, mais les actes qu'elle passerait qui s@raientraires a ses intéréts peuvent alors plus
facilement étre annulés. Si nécessaire, le jugetateies peut désigner un mandataire pour la
représenter uniquement pour accomplir un ou plusiagtes déterminés (ex : vente). Elle peut
€galement étre prévue a titre temporaire en attenidaprononcé de la mesure de protection
uniguement s'’il y a une urgence a intervenir dangdstion patrimoniale de la personne pour régler
des factures ou bloquer des comptes en cas datipolpar ex. Elle ne saurait étre prononcée pour
la signature d’'un contrat de séjour en EHPAD, ligueleve de la personne elle-méme ou de ses
proches.

— la curatelleest une mesure de protection judiciaire prévue fepersonne dont l'altération des
facultés nécessite qu'elle samsistéeou contrélée dans les actes importants de laivie ¢ex :
vente d'immeuble, acceptation de succession, dadoépargne etc.Ces actes, pour étre valables,
doivent étre signés par le majeur et par son aurat® majeur sous curatelle reste capable de faire
seul tous les actes de gestion courante et deogesiministrative. Ainsi, la curatelle simple nasp
pour objectif d’'accompagner le majeur dans sa ggeséon administrative.

Si la personne protégée est inapte a percevoiwn@lme seule ses ressources et a en faire une
utilisation normale, elle peut étre placée soustellerenforcée: la personne protégée est toujours
assistée de maniere continue dans les actes impoa la vie civile mais, contrairement a la
curatelle simple, c'est son curateur qui percaitregenus, les affecte aux dépenses couranteseet ge
le budget courant.

— la tutelle est une mesure de protection réservée a la persquina besoin d'étreeprésentéede
maniére continue dans tous les actes de la viecivi
Ici, le majeur n'est plus simplement assisté megsasenté : le tuteur réalise et signe seuldesa
au nom du majeur sous tutelle, et doit obtenirauerisation préalable du juge des tutelles paair le
actes importantsek : vente dimmeuble, résiliation de bail, déblyead’épargne etcl). gere le
budget courant du majeur.

— I'habilitation familiale est une mesure de protection prévue pour la peesqni a besoisoit d’'étre
assistée soit d'étre représentédl s'agit d’'une mesure de confiance, réservée proches du
majeur (cousins, neveux, belle-famille exclus) neifait I'objet d’aucun suivi ou contréle par le
juge des tutelles une fois son prononcé. Il appatréau juge d’en préciser les contours en fon@ion
la fois des altérations relevées et des besoinmaaur, mais également du contexte familial, du
patrimoine et des actes de gestion a envisager.

= Dés lors, le médecin ne doit pas se prononcerasumiesure a envisager mais, conformément a
I'article 1219 du code de procédure civile, sunézessité d’'une assistance ou d’une représentation
en précisant le besoin tant pour les actes a eéameagiatrimonial que pour les actes a caractere
personnel.

3) PORTEE DE LA MESURE

a. Le domaine de la mesure

La mesure de protection vise a protégant les intéréts patrimoniaux du majeur (budget courant,
placements, biens mobiliers et immobiliers eti¢ ses intéréts personnel@écisions en matiere de santé
etc.).



Le juge des tutelles peut restreindre le champaedsure a I'un ou l'autre de ces deux domaines.

b. Le deqgré de la mesure

En matiére patrimoniale, la tutelle entraine d@neprésentation de la personne par son tuteudtistgoe la
curatelle (simple ou renforcée) ne permet queassistance et son contréle par son curateur.

S'agissant des actes a caractére personnel, t@periest que la personne continue a décider elleemée
juge des tutelles peut cependant prévoir qu'eli@ assistée ou représentée. En matiére de chdigrwde
vie, la loi prévoit que la personne choisit ellemeéson lieu de vie quel que soit le régime de ptime, le
juge des tutelles n’étant appelé a intervenir qias de difficulté et lorsque la personne protagEgeut
plus exprimer de volonté.

c. L'incidence de la mesure sur le droit de vote

Depuis la loi du 23 mars 2019, le droit de votegaat plus étre supprimé ni retiré en matiére daleutDes
lors, il 'y a plus lieu pour le médecin de se mnocer sur I'aptitude du majeur & exercer son di@iote.

4) DUREE DE LA MESURE

a. Durée initiale

La durée initiale d'une mesure de protection (agi*ene sauvegarde de justice) est en principardgans
maximum (10 ans maximum pour I'habilitation familiale).

Toutefois, en cas de placement stutelle, le juge des tutelles peut exceptionnellementr fixee durée de
dix ans maximum. Il faut pour cela que le médecin inscrit suritdel du procureur de la Républigee
prononce expressémensur l'absence manifeste de possibilité d'évoluteororable de I'état de santé de
l'intéresse.

b. Renouvellement

La mesure de curatelle ou de tutelle peut étreunagiée pour une durée dmq ans

Toutefois, si le certificat médical du médecin nitssur la liste du procureur de la Républiqueplévoit
expressémentet si aucune amélioration de I'état de santé djeunar'est envisageable, la mesure de
curatelle ou de tutelle peut étre renouvelée powr durée plus longue, n‘excédant pegt ans. (20 ans
maximum également pour I'habilitation familiale)

5) POSSIBILITE D'UN MAINTIEN OU D'UN RETOUR A DOMI CILE

Le logement de lintéressé, qui fait l'objet d'ummtection juridique particuliére, est conservésa
disposition le plus longtemps possible.

Toutefois, lorsqu'un maintien ou un retour a dolian'est plus envisageable et qu'un accueil en
établissement est prévlavis préalable d'un médecirt est requis avant tout acte de disposition de ce
logement (notamment, par vente ou par résiliatiobail).

C'est pourquoil est important que le certificat médical précisesi le maintien ou le retour a domicile de
la personne examinée est envisageable cas échéant a quelles conditions (aides dantids a domicile,
aménagement du logement, etc.) et s'il existeydt terme, une possibilité d'accueil dans un é&ablnent.

2 L'article 426 du Code civil précise que le médawrdoit ni exercer de fonction ni occuper d'emplpisein de cet
établissement.



6) AUDITION DE L'INTERESSE PAR LE JUGE DES TUTELLES

a. Le principe de l'audition

La loi pose pour principe l'audition du majeur par le juge des tutellesen vue de Il'ouverture ou du
renouvellement de la mesure de protection.

Cependanta titre exceptionnel,une dispense d'auditiorpeut étre décidée.
Cette dispense, qui doit étre spécialement motpagde juge, requiert I'avis exprés conforme dulecin
inscrit sur la liste du procureur et ne peut étmpncée qu'a deux conditions :

— sil'audition estle nature a porter atteinte a la santé de la persme examinée

— et/ou sila personne a protégst hors d'état d'exprimer sa volonté

Dés lors, le seul fait que l'audition de la persoprotégée serait estimé@eu contributive>s ou méme as
contributive» n'est pas légalement un cas de dispense d'auditio

Il est donc important que certificat médical décrive avec précision les isons d'une telle dispense.

A défaut, la convocation de l'intéressé par le jsgy@ obligatoire.

b. Les modalités de 'audition

Afin de tenir compte de I'état de santé de la parepde ses éventuelles difficultés a se déplacegncore
pour éviter de perturber l'intéresd&gudition peut avoir lieu a domicile ou au lieu dhébergement plutdt
qu'au tribunal (= dans le bureau du juge des tutelles)

Il est donc important que le certificat médicalgisé si un déplacement du juge des tutelles auaienaiu

au lieu d'hébergement du majeur est nécessaireréérable en exposant les motifs ; de méme toute
précision sur des éventuelles modalités partiagigle tenue de l'audition (audition de la pers@ende, ou

en présence d'un proche ou d'un travailleur set@) peut étre utilement apportée. Il doit néainsétre
précisé que dans ce cas, l'instruction de la demarstjue de durer plus longtemps, I'organisation de
transports étant relativement lourde et ne permigtias d’examiner autant de dossiers qu’au tribunal

7) QUI A ACCES AU CERTIFICAT MEDICAL ?

Le certificat doit étre remis a la personne l'ayaolicité sous pli cachetéa l'attention exclusive du
procureur de la République ou du juge des tutéiegs1219 du code de procédure ciyile

Il est susceptible d'étre lu par toute partie Eg8ée a la procédure, y compris la personne fdishjdt de la
demande de mesure de protection sauf, pour cetteérks décision contraire du juge des tutellesrpou
contre-indication médicalaft. 1222 et 1222-1 du code de procédure cjvile

8) QUE FAIRE SI LA PERSONNE CONCERNEE REFUSE D'ETRE EXAMINEE ?

La personne pour laquelle le certificat médicalsediicité ne peut étre contrainte a étre examinée.

Cependant il est trés souhaitable que le médecin requiseneontente pas de constater que la personne a
examiner ne donne pas suite a son ou ses rendez-Nadevrait dans ce cas tenter de passer par une
personne proche et/ou d'envisager un déplacemedbraicile ou au lieu d'hébergement de la personne a
examiner, pour avoir davantage de chances de poétablir le certificat. Il peut également étrestre
judicieux de solliciter son médecin traitant.

En derniére analyse, s'il ne parvient pas a exanangersonne concernée, le médecin requis dedtatlir

le certificat sur la base des informations qu'ilipait recueillir auprés de ses proches, de sonenigd
traitant ou de toute autre personhe certificat devrait relater précisément toutes ls démarches
réalisées pour tenter de procéder a l'audition de lintéess la source des informations obtenues
indirectement sur son état de santé.



